
PEMBEKALAN PKL 

REGULER

SURABAYA, 24 JUNI 2019



PRAKTEK KERJA 

LAPANGAN (PKL)

PRODI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FKM UNAIR

Riris Diana Rachmayanti, SKM., M.Kes

Pembekalan PKL 24 Juni 2019



LATAR BELAKANG 

DASAR 
HUKUM

•UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sisdiknas

•Keputusan Rektor UNAIR No. 16884/H3/KR/2012 ttg Kurikulum
Program Studi di FKM UNAIR 

•Keputusan Dekan No. 117/UN 3.1.10/KD/ 2014 ttg Panduan
Pendidikan Sarjana Kesmas

PRINSIP 
DASAR

•Keterpaduan Aspek Tri Dharma Perguruan Tinggi (Pendidikan & 
Pengajaran, Penelitian dan Pengabdian Masyarakat)

VISI MISI PRODI

•Menghasilkan lulusan yang proaktif, inovatif & professional 
dalam bidang kesmas di berbagai bidang berdasar moral 
agama (VISI)

•Menghasilkan lulusan berkompetensi menuju profil lulusan
sarjana kesmas MIRACLE (Manager, Inovator, Researcher, 
Apprenticer, Communitarian, Leader & Educator)



MANFAAT 

DINKES 
SETEMPAT

• KERJA SAMA DALAM PENENTUAN SITUASI DERAJAT KESEHATAN 
MASYARAKAT DI WILAYAH KERJA DINKES LOKAL SETEMPAT

• ASSESMENT DALAM PENENTUAN KEBIJAKAN BERDASARKAN 
KAJIAN PERMASALAHAN KESEHATAN DI MASYARAKAT

KECAMATAN/ 
KELURAHAN 
SETEMPAT

•MENGETAHUI STATUS KESEHATAN MASYARAKAT DAN BEBERAPA 
INDIKATOR UTAMA BERDASARKAN LINGKUP WILAYAH 

•EFEKTIVITAS PROGRAM KESMAS DI MASING-MASING WILAYAH

•PERCEPATAN PEMBANGUNAN KESEHATAN BERBASIS KELUARGA 
SEHAT YANG DITETAPKAN KEMENKES

FKM UNAIR

•Menghasilkan lulusan yang proaktif, inovatif & professional 
dalam bidang kesmas di berbagai bidang berdasar moral 
agama (VISI)

•Menghasilkan lulusan berkompetensi menuju profil lulusan
sarjana kesmas MIRACLE (Manager, Inovator, Researcher, 
Apprenticer, Communitarian, Leader & Educator)



DESKRIPSI KEGIATAN PKL 
• PENGENALAN 

KARAKTERISTIK 
SECARA 
DEMOGRAFIS, 
GEOGRAFIS 
DAN SOSIO 
KULTURAL

IDENTIFIKASI 
PERMASALAH

AN 

•ANALISIS –
TELAAH 
PENYEBAB  
MASALAH

PENENTUAN 
PRIORITAS 
MASALAH

•PROSES 
PENYUSUNAN 
INTERVENSI 
MINIMAL 
MELIBATKAN 
INSTANSI 
SECARA AKTIF

PROGRAM

INTERVENSI 

•FEEDBACK 
MONITORING 
EVALUASI

•REKOMENDASI

EVALUASI 
PROGRAM

PKL merupakan proses belajar mengajar di luar kampus

dengan tujuan memberikan pengenalan, pemahaman, 

penghayatan dan pengalaman mahasiswa dalam
memecahkan permasalahan kesehatan masyarakat

berbasis komunitas, meliputi tahap kegiatan: 

1. Diagnosis Komunitas (community diagnosis)
2. Intervensi Komunitas

3. Pemberdayaan Komunitas (community 

empowerment)

EVIDENCE 

BASED 

LEARNING 



TUJUAN KEGIATAN PKL

Mendeskripsikan diagnosis masalah kesehatan masyarakat, prioritas
masalah, intervensi dan evaluasi intervensi masalah kesehatan
masyarakat

Menganalisis diagnosis masalah kesehatan masyarakat, prioritas
masalah, intervensi dan evaluasi intervensi masalah kesehatan
masyarakat

Merencanakan, melaksanakan dan mengevaluasi program kegiatan
kesehatan masyarakat berbasis evidence based learning dengan
pendekatan problem based learning 



PRINSIP DASAR PELAKSANAAN  PKL

Memahami dan dapat menggambarkan masalah 
kesehatan masyarakat secara komprehensif

Memahami perilaku, norma, nilai di masyarakat, dan 
mampu melakukan komunikasi dengan masyarakat. 

Memahami tentang gambaran, struktur organisasi, dan 
kinerja institusi pelayanan kesehatan

Memahami tentang proses pengumpulan, pengolahan, 
dan analisis data menjadi informasi yang baik, sekaligus 
menyediakan data dan informasi tersebut untuk 
digunakan sebagai bahan dalam pengambilan keputusan



SASARAN KEGIATAN PKL

Memperdalam pengertian, penghayatan dan pengalaman mahasiswa tentang
penyelesaian masalah kesehatan masyarakat dan tantangan yang dihadapi. 

Mendewasakan pola berpikir mahasiswa dalam menelaah dan memberikan 
alternatif pemecahan masalah yang ada di lapangan secara pragmatis ilmiah

Menumbuhkan sikap empati, rasa cinta dan kepedulian serta tanggung jawab
terhadap kesehatan masyarakat di sekitarnya.

Membina lulusan kesehatan masyarakat untuk menjadi lulusan MIRACLE (Manager 
Innovator Researcher Apprenticer Communitarian Leader dan Educator)



KERANGKA KONSEP PKL

PRECEEDE

PROCEEDE

EDUCATIONAL 

STRATEGY

REINFORCING 

FACTORS

ENABLING

FACTORS

PREDISPOSING  

FACTORS

POLICY 

REGULATION 
ORGANISATION 

HEALTH 

PROMOTION 

BEHAVIOUR

ENVIRONMENT 

HEALTH

GENETICS

QUALITY OF LIFE 

AND WELL 
BEING STATUS 

PHASE I

SOCIAL ASSESSMENT

PHASE II

EPIDEMIOLOGYCAL, 
ENVIRONMENTAL & 

BEHAVIORAL 
ASSESSMENT

PHASE III

EDUCATIONAL & 
ECOLOGYCAL 

ASSESSMENT

PHASE IV

ADMINISTRATIVE & 
POLICY ASSESSMENT

INTERVENTION 

PHASE V

IMPLEMENTATION
PHASE VI 

PROCESS EVALUATION 
PHASE VI 

IMPACT  EVALUATION 

PHASE VI 

OUTCOME 
EVALUATION 

Model Preceede – Proceed  (Green & Kreuter, 2005)



DESAIN INTEGRASI DALAM PKL

MODEL EKOLOGI PERILAKU KESEHATAN (HOLMAN, 2003)

INDIVIDU, 

PSIKOLOGI DAN 
BIOLOGIS

KELUARGA, TEMAN 

DAN KEL. KECIL

GRUP, BUDAYA 

DAN ORGANISASI

KOMUNITAS DAN 

KEBIJAKAN 
(POLICY)



ORGANISASI KEGIATAN PKL

Pelindung : KPS S1 Kesmas

Koordinator PKL : Riris Diana Rachmayanti

Peserta : Mahasiswa Semester 6 (Program S1

Reguler) 

Tim DPL : 
Oedodjo soedirham, dr., M.PH.,  PhD

DR. Soenarnatalina

DR. Diah Indriyani

Meirina., drh., M.Kes

Nuzulul kusuma putri, S.KM., M.Kes. 

 Trias Mahmudiono, SKM., M.PH., PhD 

Mahmud Aditya Rifky, S.Gz., M., Si



ORGANISASI KEGIATAN PKL

 Alokasi Waktu : 35 Hari Efektif

 Lokasi Pelaksanaan : Kabupaten Bojonegoro 

 Koordinasi & Kerjasama :

 Dinkes Kabupaten Bojonegoro

 Kecamatan Kalitidu

 Desa (18 Desa)

 Stakeholder terkait lainnya



No Kegiatan Waktu

Pelaksanaan

1 Persiapan 12-31 Maret 2019

2 Perijinan ke kabupaten (Dinkes, bakesbangpol) 1-14 April 2018

3 Perijinan kecamatan, puskesmas dan desa 24-24 April 2019

4 Survei lokasi 1 -15 Mei 2019

5 Pembekalan 1 materi

a. Gambaran Umum, Tata Tertib peserta PKL dan Evaluasi Kegiatan PKL

b. Situasi Derajat Kesehatan Masyarakat Kab. Bojonegoro

Pembekalan 2 materi pendampingan dan pembuatan proposal PKL

a. Teknik Identifikasi Permasalahan Kesehatan Masyarakat

b. Teknik Pengembangan Instrumen dalam Diagnosis Masalah Kesehatan

Masyarakat

c. Teknik Penentuan Prioritas Masalah Kesehatan

d. Intervensi Program Kesehatan Masyarakat

e. Monitoring dan Evaluasi Program Intervensi Kesehtan Masyarakat

24 Juni 2019

7 Pelepasan PKL oleh Dekan 2 Juli 2019

8 Penerjunan 3 Juli 2019

9 Seminar PKL 1 16-18 Juli 2019

10 Seminar PKL 2 5-8 Agustus 2019

11 Penarikan PKL 9 Agustus 2019



RINCIAN KEGIATAN PRAKTEK KERJA LAPANGAN 

IDENTIFIKASI 
PERMASALA

HAN

PRIORITAS 
PERMASALA

HAN

PENYUSUNAN 
RENCANA 

AKSI 
INTERVENSI

INTERVENSI 

EVALUASI

HARI 1 – 10 HARI 1 – 10 HARI 10 – 15 HARI 16– 10 HARI 1 – 35

Penganggaran Peserta :  Transportasi Lokal Mahasiswa
Waktu Pelaksanaan : 2 JULI – 9 agustus 2018



TATA TERTIB DAN PERATURAN PENTING BAGI PESERTA PKL

SYARAT PESERTA PKL TH. AKADEMIK 2018/2019

SYARAT ADMINISTRATIF

1. Terdaftar sebagai mahasiswa aktif

2. Mata kuliah PKL tercantum pada KRS di semester yang bersangkutan

SYARAT AKADEMIK

1. Mahasiswa aktif semester VII Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat

Reguler dan atau mahasiswa semester IV Program Studi S1 Kesehatan

Masyarakat Alih Jenis

2. Bagi mahasiswa Reguler telah memperoleh satuan kredit semester 

minimal 117 sks

3. Bagi mahasisea Alih Jenis telah memperoleh satuan kredit semester 

minimal 62 sks

4. Tidak sedang menjalankan sanksi akademik

5. Tidak sedang menjalani cuti akademik
5 SKS



TATA TERTIB DAN PERATURAN PENTING BAGI PESERTA PKL

1. Hadir dan mengisi daftar presensi PKL untuk setiap kegiatan, misalnya pembekalan, seminar proposal, 

pengambilan data di masyarakat, seminar hasil, intervensi program, dan kunjungan ke institusi.

2. Mahasiswa tidak diperkenan untuk keluar dari lokasi PKL, kecuali dikarenakan alasan-alasan yang 

dapat dipertanggungjawabkan. 

3. Berpakaian rapi dan sopan bagi seluruh mahasiswa selama mengikuti PKL, termasuk saat 

pengambilan data di masyarakat, pelaksanaan intervensi, dan kunjungan ke institusi. 

4. Tidak diperbolehkan untuk melakukan tindakan yang melanggar aturan hukum yang berlaku.

5. Secara aktif melakukan pertemuan untuk bimbingan dan konsultasi dengan para pembimbing 

kelompok PKL yang dijadualkan sendiri oleh mahasiswa dengan persetujuan pembimbing kelompok 

yang bersangkutan.

6. Menyusun laporan PKL

7. Menyelenggarakan seminar hasil PKL dan ujian PKL

8. Mengumpulkan laporan kegiatan

Bagi mahasiswa yang karena sesuatu hal tidak dapat mengikuti masa PKL, yang sepenuhmya (absen) 

diwajibkan untuk membuat surat izin yang ditujukan kepada koordinator PKL, dengan menyebutkan 

alasan ketidakhadiran dilengkapi dengan dokumen penguat atau bukti alasan, dan wajib mengganti 

kegiatan PKL pada masa yang telah ditetapkan pada tahun berikutnya.



PELAPORAN LAPORAN PKL

Setelah selesai kegiatan PKL mahasiswa menyusun laporan PKL menurut

kelompoknya dengan isi laporan sesuai sistematika laporan PKL (Lihat Lampiran). 

Laporan hasil kegiatan di lapangan digandakan sebanyak 7 (tujuh) rangkap, yang 

akan diserahkan masing-masing 1 (satu) bendel kepada:

1. Kecamatan lokasi PKL.

2. Desa/ Kelurahan lokasi PKL.

3. Puskesmas lokasi PKL.

4. Dinas Kesehatan

5. Ruang Baca Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga.

6. Arsip dosen pembimbing lapangan masing-masing kelompok. tentatif

7. Arsip koordinator PKL (beserta database data PKL dan soft file laporan PKL berupa 

DVD)



SANKSI DAN PELANGGARAN PESERTA

Sanksi bagi mahasiswa yang melakukan pelanggaran akademik
(plagiarism) dalam penulisan laporan PKL mengacu pada
peraturan akademik Universitas Airlangga

Sanksi bagi mahasiswa yang tidak hadir dengan keterangan yang 
sah, wajib mengganti kegiatan PKL sesuai dengan jumlah hari yang 
ditinggalkan pada tahun berikutnya, dan jika belum mengganti
mahasiswa yang bersangkutan tidak akan dinyatakan lulus PKL



PENILAIAN DAN EVALUASI

KOMPONEN PENILAIAN

Laporan 

Blog

Peer 

Assesment
Pre-Post Test 

Pembekalan

Laporan 

Hasil PKL

Seminar  

PKL 

Tahap I

Seminar 

PKL 

Tahap II

Softskill

10 % 10% 10% 20% 15% 15% 20%



Biaya bantuan 

Sebesar 170.000 tiap mahasiswa

Berupa uang transportasi



Mahasiswa asing

 Masuk dalam kelompok

 Biaya iuran di reinburs ke prodi

 Tidak mengikuti selama  35 hari ( sekitar 2 minggu 7 sd 26 juli 2019

 Memiliki tugas dan tanggung jawab yang sama dengan anggota 
kelompok



PEMBIMBINGAN

Ruang 1 dan 2 Ruang 7 dan 8

Oedodjo soedirham, dr., M.PH.,  PhD

Meirina., drh., M.Kes

Trias Mahmudiono, SKM., M.PH., PhD 

DR. Soenarnatalina

DR. Diah Indriyani

Nuzulul kusuma putri, S.KM., M.Kes. 

Mahmud Aditya Rifky, S.Gz., M., Si


